@MI CUADERNO DE

Caligrafia

e CuLvaca

Un viaje de cuatro semanas, despacio y con calma,
para que mi letra sea bonita y se entienda.

ESTE CUADERNO ES DE

escribe aqui tu nombre

CURSO EMPECE EL DIiA

4 SEMANAS - 1 VIAJE - 1 LETRA BONITA
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ANTES DE EMPEZAR

Como usar este cuaderno

Una pagina al dia es suficiente. La letra bonita necesita tiempo, no prisa.

1 Siéntate bien 2 Sujeta el lapiz suave
Espalda recta, pies en el suelo y la hoja un Sin apretar. EL dedo gordo y el indice lo
poquito inclinada. guian; el corazdn lo apoya.

3 Mira el modelo 4 Respeta la pauta
La letra gris te ensefia por dénde va. Las letras altas suben hasta arriba. Las que
Repasala con calma antes de seguir. tienen cola bajan abajo.

5 Une las letras 6 Termina y descansa
En cursiva las letras se dan la mano. No Cuando acabes, mira tu trabajo y ponte las
levantes el lapiz a mitad de palabra. estrellas que mereces.

Al acabar cada pagina, ponte tus estrellas

) NG W Y * W

Lo intenté Me salid bien iMe encanta!
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EL ABECEDARIO

Las 27 letras de mi alfabeto

Asi se escriben en cursiva. Miralas cuando tengas dudas.

MINUSCULAS

a b o d e

Ny SR
T N

f'&@mn

%7 1 t w U

N
=

MAYUSCULAS

a B ¢ &
9 K L m
e L o U

S S M
S
< @

Las vocalesson &, €5 ¢, &; (. Todas las demads son consonantes.
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@ Mipl

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

MI VIAJE POR..

El Cielo

Empezamos el viaje por el cielo: las vocales, &
las primeras letras y las silabas mas ,
sencillas. '

an de la semana

Vocales a, e, i, 0, u — en mindscula y MAYUSCULA.
Letras altas, letras curvas y las demas letras.

Mis primeras silabas con m, p y L

Mas silabas y mis primeras palabritas.

Préctica libre y repaso de la semana.

v Mi diario de practica

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Vaela alls con bow belrae

@ www.aulafacilonline.com



MI AUTOEVALUACION
Preescritura: trazos para empezar iﬁ? i} iﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Antes de las letras, calentamos la mano con estos caminos. Repasa
los puntitos sin levantar el lapiz.

Apoya el lapiz en el punto verde y sigue la flecha. Primero el trazo de color, luego repasa
los puntitos.

~ Olas

2~ Puentes

= Cuencos

2~ Bucles

fa
2\

~ Ruedas

o) T T T T

2 Montanas

N

ax Caracoles

* Q

<+ La mano que juega con trazos aprende a escribir con calma. 1



MI AUTOEVALUACION
El trazado de las vocales ﬁ? i} ﬁﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Empieza en el punto 1 y sigue las flechas: asi se forma cada vocal sin
levantar el lapiz.

<¥* Pon el lapiz en el punto 1y sigue las flechas. Después repasa los puntitos del rengldn.

Repasa y sigue tu

a

Repasa y sigue tu

&

sl

Repasa y sigue tu

/]i

Repasa y sigue tu

6

Repasa y sigue tu

[P

Repasa y sigue tu

C

all (al0 il s

¥ Saber por dénde empezar es la mitad del camino. 2



# SEMANA 1. EL CIELO

Las vocales en minuscula

Traza las letras grises y sigue tu en la misma linea. Levanta el lapiz al

terminar cada letra.

MI AUTOEVALUACION

WW W

Lo intenté iMe encanta!

{

{

{

{

{ {

<+* Despacio y con calma: la letra bonita nace de la tranquilidad.



MI AUTOEVALUACION
Las vocales en MAYUSCULA Sﬁ? i} Sﬁ?

’ ’ . 7. i 4 i ]
Las mayusculas son altas: suben hasta la linea de arriba. Fijate en Lo ntente Me encanta!
su tamanfo.

4 SRR 4 SR 4 SR 4 SR &

D
D
D

1
i
1
1
i

e
ia
ia
ia
ia

<+ Hazlas grandes y seguras, llegando bien arriba. 4



MI AUTOEVALUACION
Letras altas ﬁ? Sﬁ? {l?

Estas letras suben hasta la linea de arriba: |, t, h, b, d, k. Lo intente iMe encantal

7

NS

¥ Sube recto y baja con cuidado hasta la linea. 5



MI AUTOEVALUACION
Letras curvas ﬁ? Sﬁ? {l?

Lo intenté iMe encanta!

Estas letras son redondas y caben en el espacio del medio: ¢, o, a, e,
s, 9.

(i (i (i (. (. (.

g0 —J 0 0 O

<+ Curvas suaves, sin prisa. Redondea con calma. 6



MI AUTOEVALUACION
Las demas letras ﬁ? Sﬁ? Sﬁ?

Completamos el grupo: m, n, r, p, v, u. Algunas suben, otras bajan. Lo ntente iMe encantal
A A A A A A

= = = = = =

¥ Cada letra tiene su altura. Obsérvala antes de empezar.



MI AUTOEVALUACION
Silabas conmy p ﬁ? Sﬁ? {l?

Lo intenté iMe encanta!

Une las letras sin levantar el lapiz. jAsi nace la letra ligada!

<+ Enlaza una letra con otra, como un caminito. 8



MI AUTOEVALUACION
Silabas conlys ﬁ? Sﬁ? Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Sigue uniendo. Mantén todas las silabas del mismo tamano.

vz vz vz vz

¥ Mismo tamano en todas: el orden también es bonito. 9



MI AUTOEVALUACION
Silabas conoy u ﬁ? Sﬁ? Sﬁ?

. . . H 4 . |
Terminamos las vocales. Cierra bien las letras redondas. ko intente iMe encantal

¥ Laoy lausecierran con calma, sin dejar huecos. 10



MI AUTOEVALUACION
Mis primeras palabritas Sﬁ? i} Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

iYa puedes leer y escribir palabras! Unelas letra a letra.

At At

ava

AvaA.

(LA

(LA

AL

AN A

¥ De las silabas nacen las palabras. {Qué emocién!

11



MI AUTOEVALUACION
Practica libre Sﬁ? i} Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Tu hoja, tus letras.

¥ Escribe las vocales o silabas que més te cuesten. Repitelas muchas veces, sin prisa.

¥ Practicar lo dificil es lo que mas te hace mejorar. 12



MI AUTOEVALUACION
Completa el dibujo: el pajarito ﬁ? i} ﬁ?

Repasa todos los caminos punteados que decoran al pajarito. {Cada Lo ntente e encantat
banda es un trazo distinto!

o’ Repasa los puntitos de cada banda con tu lapiz. Cuando termines, puedes colorear el pajarito.

Olas, ruedas, caracoles, bucles y montanas... jtodos los trazos en un dibujo!

< Dibujar trazos también es practicar tu letra. 13



MI AUTOEVALUACION
Repaso de la semana iﬁ? i} Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Cierra la primera semana con todo lo aprendido.

¥ Escribe el abecedario completo: primero en mindscula y luego en MAYUSCULA.

¥ iUna semana entera de esfuerzo! Estas volando alto. 14



@ Mipl

Dial

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

MI VIAJE POR..

El Bosque

Entramos en el bosque: todas las
consonantes vy las silabas mas completas.

an de la semana

Consonantes que suben y que bajan: b, v, p, q, ), 9.
Consonantes con detalles: m, n, i, r, c, z.

Silabas trabadas: bla, tra, pla, cra...

Silabas especiales: che, que, gue, za, ce...

Dictado en familia, practica libre y repaso.

v Mi diario de practica

Lunes Martes Miércoles Jueves

i
x>
x>

Viernes
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MI AUTOEVALUACION
Preescritura: caminos del bosque iﬁ? i} iﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Calentamos la mano antes de escribir. Repasa cada camino punteado
despacio, sin levantar el lapiz.

¥ Apoya el lapiz en el punto verde y sigue la flecha. Primero el trazo de color, luego los puntitos.

= Bucles

fa
2\

= Puentes

~ Caracoles

U ©)

~ Olas

2~ Ruedas

) o

2~ Cuencos

~ Montanas

N

<+* Cada camino prepara tu mano para una letra distinta. 15



MI AUTOEVALUACION
El trazado de las letras altas iﬁ? i} Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Estas letras suben hasta arriba. Empieza en el punto 1 y sigue las
flechas hasta la linea base.

<¥* Pon el lapiz en el punto 1y sigue las flechas. Después repasa los puntitos del rengldn.

Repasa y sigue tu

{i

Repasa y sigue tu

Repasa y sigue tu

o/

Repasa y sigue tu

.

Repasa y sigue tu

N

[

Repasa y sigue tu

o il ol (50 a8,

¥ Sube recto hasta arriba y baja con calma. 16



MI AUTOEVALUACION
Consonantes b, v, p, q ﬁ? i} {l?

Fijate: b y v suben; p y q bajan por debajo de la linea base.

/R /R (VR [V [V

( ( ( ( (L (

\ \ \ \ \

¥ Mira bien dénde sube y dénde baja cada letra.



MI AUTOEVALUACION
Consonantes j, g, f, z ﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

j, 9, fy z bajan con su cola. Hazla redonda y hacia la izquierda.

A S S S, f—,

g0 0 0 0 O

R R —;

g—7 7 7 7

A A A A A
7 7 7 7 7
v v v v v

0./ 0/ 0/ 0./ 0./

¥ Las colas, suaves y todas hacia el mismo lado. 18



MI AUTOEVALUACION
Consonantes m, n, i\, r ﬁ? i} {l?

La i lleva su sombrerito. Cuenta bien las montanitas de lamy la n. Lo intente iMe encantal
|44, |44, |44, |44, |44 |44,
A A A A A A
A A A A A A

W—ht—h— Wt

e /4| e /4|

—IA —IN —IN
/L /L /L /L /L

¥ La m tiene tres montanas; la n, dos. jCuéntalas! 19



@ SEMANA 2 . EL BOSQUE

Consonantes c,d, t, s

Las ultimas consonantes. Fijate en cudles suben hasta arriba.

MI AUTOEVALUACION

WW W

Lo intenté

iMe encanta!

(.

(t

(i (.

(.

(.

¥ Ya conoces todo el abecedario. jEres un experto!

20



# SEMANA 2 .- EL BOSQUE

Silabas trabadas con L

Dos consonantes juntas. Unelas con suavidad, sin separar.

MI AUTOEVALUACION

o intenté ncanta!

77

177

12z

12z

(A

(A

(A

(A

(V5

(V5

(V5

(V5

<+ Une las dos consonantes en un solo trazo.

21



MI AUTOEVALUACION
Silabas trabadas con r ﬁ? i'} {l?

Ahora con lar. La r va pegadita a la primera consonante.

" " L 7

/A
A A A A
psd i

ONE (ne (ne (ne

<+ Sin prisa: primero la consonante, luego la r y la vocal. 22



# SEMANA 2 .- EL BOSQUE

Silabas especiales: ch y qu

che, chi, que, qui. La u de que/qui no suena, pero se escribe.

MI AUTOEVALUACION

RR2e:

7 7
(AA (AA

7
(L AA

/) /)

(L he (he

/) . /) .
(Lﬁ!/ (Lﬁ!z

(A8 (A6

VA=

VA=

¥ Pequenos detalles que marcan la diferencia.

23



MI AUTOEVALUACION
Silabas especiales: gu, ce, za Sﬁ? Sﬁ? Sﬁ?

gue, gui llevan u muda. ce, ci, za, zo, zu suenan suaves.

(te (le (le (le

(1o (1o oy (1o

er ;a, ;a ;a

P~

¥ Lee la silaba en voz alta antes de escribirla. 24



MI AUTOEVALUACION
Dictado de silabas 7 0 S

Lo intenté iMe encanta!

Un juego con papa o mama.

¥ Pide que te dicten 12 silabas. Esctichalas con calma y escribelas con tu mejor letra.

¥ Escuchar bien también es parte de escribir bien. 25



MI AUTOEVALUACION
Practica libre v Y {l?

Lo intenté iMe encanta!

Elige y repite.

¥ Elige 5 consonantes y escribe 3 silabas con cada una. {Tu decides cudles!

¥ T eliges el camino por el bosque. 26



MI AUTOEVALUACION
Completa el dibujo: la hoja ﬁ? i} Sﬁ?

Repasa los caminos punteados que llenan la hoja del bosque. {Cada Lo ntente e encantat
banda es un trazo distinto!

> Repasa los puntitos de cada banda siguiendo la nervadura. Cuando termines, puedes colorear
la hoja.

Puentes, ruedas, caracoles y bucles... una hoja llena de trazos.

<+ La calma del bosque también se nota en tu letra. 27



MI AUTOEVALUACION
Repaso de la semana Sﬁ? i} iﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Lo que mas te ha gustado.

¥ Escribe las consonantes y silabas que mas te hayan gustado esta semana.

¥ Dos semanas completas. jQué bien lo estas haciendo! 28



MI VIAJE POR..

El Mundo Jurasico ’
Viajamos al mundo de los dinosaurios: jya
escribimos palabras enteras! '
@ Mi plan de la semana
Dia 1l Palabras de la naturaleza y del cielo.
Dia 2 Animales y palabras del mundo antiguo.
Dia 3 La familia, los colores y las cualidades.
Dia 4 Acciones y palabras largas.
Dia 5 Mis palabras favoritas y repaso.
v Mi diario de practica
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

@ada/oaﬁaﬂmww«aww
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Preescritura: huellas y caminos iﬁ? i} Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Una pista de trazos para calentar la mano. Repasa cada camino
punteado sin levantar el lapiz.

¥ Apoya el lapiz en el punto verde y sigue la flecha. Primero el trazo de color, luego los puntitos.

2 Montanas

2= Bucles

‘>\ Dol

2~ Caracoles

G ©)

2~ Puentes

AN

2~ Cuencos

X7

¥ Trazo a trazo, tu mano se vuelve mas segura. 29



El trazado: montanitas y la in iﬁ? ﬁ Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Cuenta las montanitas y no olvides el sombrero de la h. Empieza en el
punto 1y sigue las flechas.

¥ Pon el lapiz en el punto 1y sigue las flechas. Después repasa los puntitos del rengldn.

Repasa y sigue tu

[t

Repasa y sigue tu

id

B P

Repasa y sigue tu

b4

Repasa y sigue tu

P

Repasa y sigue tu

a

J

ull I

Repasa y sigue tu

a

!

¥ La m tiene tres montanas; la n, dos. jCuéntalas! 30



A SEMANA 3 . EL MUNDO JURASICO

Palabras de la naturaleza

Copia cada palabra. Deja un pequeno espacio entre una palabra
y otra.

MI AUTOEVALUACION

WW W

Lo intenté

iMe encanta!

1/

1/

Srs -

Srs -

i, ,% éag
) ¥, NN

<¥* Separa las palabras: cada una tiene su sitio.

31



Palabras del cielo y la noche iﬁ? i} Sﬁ?

Palabras tranquilas del dia y de la noche.

{1 Zzéﬂ’

(L(‘F/éﬂ'

AL} A

VL)1 A

U—z‘f,n?f}

u—fﬁ,ntﬂv

—

(Lf)—na,&ta,

(’M,

¥ Mira el cielo y escribe lo que ves.

32



[
Animales

Lo intenté iMe encanta!

Palabras de dos silabas. Mantén todas las letras del mismo tamafo.

ém}‘k épaf}

—— pals

AN AN

¥ Una letra ordenada es una letra que se entiende. 33



A SEMANA 3 . EL MUNDO JURASICO

Palabras del mundo antiguo

iPalabras de dinosaurios! Unelas con cuidado, letra a letra.

MI AUTOEVALUACION

WW W

Lo intenté iMe encanta!

/

L 18-

oL 13-

/)
UL CAIT-

/19 LA

¥ Hace millones de afios... jy tu lo escribes hoy!



La familiay yo Tﬁ? i} Tﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Las personas que quieres. Empieza con calma cada palabra.

At At

(Laaa. (Laaa.

amf/ﬂ' amﬁ«ﬂ'

— atuwzla Aluzla

¥ Las palabras que mas quieres salen del corazoén. 35



A SEMANA 3 . EL MUNDO JURASICO MI AUTOEVALUACION

Colores y cualidades Tﬁ? i} Tﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Copia despacio. Fijate en las letras que suben y las que bajan.

limle T

752 Adz j!AAA{ZL

UL C UL (€

<+* Cada palabra, un color para tu mundo. 36



MI AUTOEVALUACIGN
[ ]
Acciones iﬁ? i} Tﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Palabras de cosas que hacemos. Unelas sin levantar el lapiz.

A/

(L srNEH (L sANel

(8 e/ (vl /.

¥ ;Cudl te gusta mas hacer? Escribela otra vez. 37



Palabras largas iﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Palabras mas largas: respira y ve por partes, sin prisa.

XYV V.EY,

AL B S

(’,M,aaiim

QJJ-MM

¥ Las palabras largas también caben. Ve por silabas. 38



MI AUTOEVALUACION
Mas palabras largas 9 Y7 oY

Lo intenté iMe encanta!

iTe estan saliendo genial! Sigue uniendo las letras.

¥ Cada dia tu letra se entiende un poquito mejor. 39



Completa el dibujo: el dino ﬁ? i} {‘3

Repasa los caminos punteados que cubren al dinosaurio. jCada banda Lo ntente e encantat
es un trazo distinto!

o” Repasa los puntitos de cada banda con tu lapiz. Cuando termines, puedes colorear el dino.

Ruedas, caracoles, olas y montanas... jun dino lleno de trazos!

¥ Hace millones de afios... jy tu lo dibujas hoy! 40



Mis palabras favoritas y repaso iﬁ? ﬁ Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Las palabras que tu elijas.

¥ Escribe 8 palabras que te encanten. jInvéntalas tu! Repasa también las que mds te costaron.

¥ Tres semanas de aventura. jEres imparable! 41



MI VIAJE POR..

Las Estrellas

Llegamos a las estrellas: frases completas
en pauta un poco mas pequefia, como en el
cole.

@ Mi plan de la semana
Dia 1l Frases cortas con mayuscula al empezar y punto final.
Dia 2 Frases del cielo y de la naturaleza.
Dia 3 Frases de animales y frases sobre mi.
Dia 4 Preguntas, respuestas y frases bonitas.

Dia 5 Mi pequena historia y una carta especial.

v Mi diario de practica

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

%&Wm/w« eatrlon de ealnelloo
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Preescritura: caminos de estrellas Sﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Ultimo calentamiento del viaje. Repasa cada camino punteado con
calma, sin levantar el lapiz.

¥* Apoya el lapiz en el punto verde y sigue la flecha. Primero el trazo de color, luego los puntitos.

= Caracoles

U ©)

= Bucles

‘>\ o5

~ Olas

2~ Cuencos

= Puentes

AN

2 Montanas

N

< Tu mano ya vuela sola por la pauta. 42



MI AUTOEVALUACION
El trazado de las ultimas letras 9 Sﬁ?

Lo intenté iMe encanta!

Las que faltaban, algunas con cola por debajo de la linea. Empieza en
el punto 1 y sigue las flechas.

¥ Pon el lapiz en el punto 1y sigue las flechas. Después repasa los puntitos del rengldn.

Repasa y sigue tu

pJ

Repasa y sigue tu

>

Repasa y sigue tu

Repasa y sigue tu

[P
J

Repasa y sigue tu

&

Repasa y sigue tu

ol (I8 ol il st

\#

¥ Las colas, suaves y todas hacia el mismo lado. 43



Frases cortas ﬁ? i} {l?

Empieza con MAYUSCULA y termina con un punto. Copia cada frase Lo ntente Me encanta!
dos veces.

2D /] ) /]
c Va5t AoV V.0 A ﬁ?

Maa -ﬁ- /
[V A2 (8- ik ol

2 2 2

¥ Mayuscula al empezar, punto al terminar. 44



Frases del cielo ﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Frases tranquilas sobre la noche y el dia.

1) A /] f-
AA Vg Aa 2 {1 0.4

y / Y/ / .
%ﬁv; 2. (41 {rth 1 .. .A

~ /] f- )
e mik L AAaAqa ealhevvoq

<+ Deja un espacio claro entre cada palabra. 45



Frases de la naturaleza ﬁ? Sﬁ? {l?

Lo intenté iMe encanta!

Frases un poquito mas largas. Ve con calma hasta el final.

4 y.) Y] f- 2 /
| /pma/ﬁ (L2 eal.a. (e rnAe

2/ / /.
c V. o (L8l A0

MAaa

1ite déf/b{,ﬂ/ A Ua Pl A

<+ Llega hasta el punto sin perder el tamaiio. 46



Frases de animales ﬁ? Sﬁ? {l?

Lo intenté iMe encanta!

Cada frase habla de un animal. Lee primero, escribe después.

24 ?&
}‘/y/dzﬂ"lalzl‘lzﬁ’ M A\a/ AL /19“'

Y] A
S A A ol At

o W) V)
c Vo ~san- (vl v .

<+ Imagina al animal mientras escribes su frase. 47



MI AUTOEVALUACION
Frases sobre mi ﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Frases que hablan de ti. jEscribelas con orgullo!

#fHJ Mﬁﬂ—;{ (- ﬁ&n ﬁﬂ,
J

- N y, ]
yl_&z?cztu‘na 2"/} 1 la

MAaa /

Y/l
/Ib&dé{‘w A O (it 2 N
Jd

¥ Tus frases cuentan quién eres. 48



Preguntas y respuestas ﬁ? Sﬁ? {l?

Lo intenté iMe encanta!

Las preguntas llevan signos al principio y al final.

-
C

SO s ealia 2 /9}4

pr N y, ]
?L@ﬁﬁ—u VLAL L j/ elVq A
J J 4

‘N Z -2
Z%( (L8 ﬁ (Lo .l ﬂ/&/«(/.(

¥ Fijate en los signos ; ? que abren y cierran. 49



Frases bonitas ﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Pequenas frases para recordar. Cépialas con tu mejor letra.

p ) / ) f /) f—
AAa (abtimad XA velnad (o (A0

) / / / P
(lada o A 0,@/‘(/&;4 s mda

N | / Y] Y]
Obiﬂv ,@u,%ﬂv v 8-Al A S VA5

¥ Las palabras bonitas también se escriben bonito. 50



Completa el dibujo: el cohete ﬁ? i} Sﬁ?

Repasa los caminos punteados del cohete que viaja a las estrellas. Lo ntente e encantat
iCada banda es un trazo distinto!

o’ Repasa los puntitos de cada banda con tu ldpiz. Cuando termines, puedes colorear el cohete.

Olas, ruedas, caracoles, bucles y montanas... jrumbo a las estrellas!

<+ Has llegado muy lejos. jEres un escritor de estrellas! 51



Mi pequena historia Sﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Inventa y escribe.

¥ Escribe 3 o 4 frases sobre tu dia favorito. ;Qué pasé? ;Quién estaba contigo?

< Escribir lo que piensas es un superpoder. 52



Una carta especial ﬁ? i} {l?

Lo intenté iMe encanta!

Para alguien a quien quieres.

¥ Escribe una pequefia carta. Empieza por «Para: ____» y termina con tu nombre.

¥ iHas llegado al final del viaje, campedn! 53



BN

DIPLOMA DE CALIGRAFIA

/ .

NOMBRE

Ha completado el cuaderno de caligrafia con esfuerzo, paciencia y
mucha calma.
Su letra es ya un poquito mas bonita y se entiende mucho mejor.

FIRMA FECHA

@ www.aulafacilonline.com




